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Завтра^

Н а и м ен о ва н и е блю да
М а сса  

п орции, г

‘Б елки ,

г

Ж и р ы ,

г

У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,
ЩЛ

К уш а «ЧУрулфа»
м олочная (рис, пш ено, м асло слив.,

соль йод., м олоку)

200 6 10 26,8 224

(Батон с м аслом 40/5 3 4 17 114

(Чай 200 0 0 0 0

445 407

Завтраж 2 С п ел ую 100 2,8 2,5 11 78

! Ofod

Суп с рисом  на м /6  (рис,

говядина на густ и, луг^ м оргувь, 
гурт оф ель, соль йод., т ом.паст а)

200 6 8 12 103,6

Л апш а от варная (м а ^ и зд ,

лш сло слив, соль йод.) 130 4 4 2 7 187

Сосиску м олочная 70 7,7 19,6 0 210

П ом идор свежий 40 0 0 1 9 ,6

Х л е 5  йодированны й 1 
сорт 60 5 1 2 7 137

Х рм пот  из чернослива
(чернослив, са^ар, вит амин С) 200 0 0 15 60

700 692,4

ТТолднщ^
; (Вафли! 4 0 1

Zs 12 26 216

(Чай 200 0 0 0 0
Г

240 63

Ж уртофелъ с говядиной
туш еной (т уш енку

говяж уяот ом. паст а, соль йод., гурт оф ель, 
м о р гу  въ .,хугум асло рост .)

200 10 10 68 408

(Чай 200 0 0 0 0

— __
400 408

Энергет ическая ценност ь за  день 1817,7 ккал.

М  173 Заведующий  ' одтележнигува Jit. Т.


