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Завтраку

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Белки,

г
Жиры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

K jiu ia геркулесовая
МОЛОЦ̂ НаЯ (геркулес, сахар, соль йод., 
молокд)

200 3 ,6 5,8 22 ,8 158,1

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

'Чай 200 0 0 0 0

245 285,1

Завтрак  2 К еф ир 100 3 2,5 4 51

Обед

Суп свек р л ъ н и к н а м /б со
смет аной (говядина на крсти, 
свекла, картофель, морковь, л у к  
толе паста, соль йод., масло поде.)

200 6 6 17 145

ОТерловка от варная
(перловка, масло слив, соль йод.) 130 4 0 27 131

Туляш  из сердца (сердце гое.,
лук, моркдвъ, том.паста, масло поде., 
муку, соль йод.)

90 17 7 9 171

О гурец свеж уй 40 0 0 1 5

Х л е б  йодированная 1 
сорт 60 5 1 2 7 137

О т вар из ш иповника
(шиповник °ахар) 200 0 0 15 60

720 737

УТолдиш ,̂

Б л и н ч и к 55 4 3 36 390

Сгущ енное м олоко 25 2 3 23 106
Ч ай 200 0 0 0 0

280 496

Ужин
О млет  нат уральны й 100 10 18 1 203

Ч ай 200 0 0 0 0
Труш а 100 0 0 15 70,5

_________________ ___ __________________
400 273,5

Энергет ическая ценност ь за  день 
--------- л----------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 8 4 2 ,6  ккал .
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