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Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Завтрак
Крит ячневая молочная
(ячкр, лю локр, сахар, соль йод.)

200 3 4 25 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0
445 278

Завтраку 2 Отвар из шиповнику 100 2,8 2,5 11 78

Суп гороховый на м /б
(говядина на  крсти, горох, лУК. м оркдвь, 
карт оф ель, соль йод.,м асло поде.)

200 11 6 2 7 204

<Рис отварной ( р и с у е м

слив.,соль йод.)
130 3,2 4,5 34,1 190

Обед
ЛТефтеля мясная (говядина,

хугс,м оркрвъгм асло под, соль йод .,м уку, 
т олспаст а)

90 16 23 5 188

Чкра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Хлеб йодир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2

Компот из сухофруктов
(см есь из сухоф рукт ов, сахар, вит ам ин С)

200 0 0 30 60

700 847 .8

| П олдник^
(Ватрушка с творогом 75 10,5 17,2 33,1 287,3

Чай 200 0 0 0 0

275 287,3

/Ужин

jlanvia отварная со 
сливочным маслом 
(макмзд, соль йод., 
масло слив.)

130 4 3 27 149

Чай 200 0 0 0 0
Япелъсин 100 1 0 12 65

430 214

Энергетическая ценность за день 1705,1ккал.

аведующий ОТодтелещищова Jit. Т.


