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\ Завтрак

Н а и м ен о в а н и е  блю да
iМ асса  

порции, г

Б елки,

г

Ж и р ы ,

г

(Углеводы,

г

К а л о р и й ш

Щ л

Куша манная молочная (
рис, са^ар, соль йод., молоку) 200 7 9 42 2 7 6

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0
445 403

Завтрак 2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Суп пшенный на м /6
(пшено, говядина на густи, туртофель, лут  ̂
моркувъ, том. паста, масло поде., соль йод.)

200 4 4 17 126

Картофельное пюре
(гуртофехь, соль йод., лласло слив., молоку) 130 4,2 4,6 32,9

..............
190

OSed

Котлета рыбная (филе
минт ая, хук. сохь йод., хлеБйод.1 сорт) 70 21 4 10 160

СоуС (луКь моркувъ, толспаста, масло 
поде., м уку) 30 1 0 3 1 8

К укуруза кунсер. 40 0,8 0 4,4 20,8

Хлеб~ йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

по 711,8

УТолдни*^

Торячий бутерброд с
СЫрОМ (батонулласло слив., сыр)

55 7 9 19 183
Чай с сахаром и 
лимоном 200 0 0 15 62

255 245

(Ужин

Каша гречневая с
сахаром (гречку, масло слив., соль 
йод, сахар)

200 9,9 17,9 0,6 272,2

Чай 200 0 . 0 0 0
400 272,2

Энергетическая ценность за день 176 0 ккал.

Заведующий^ Я Нодтележушува Jit. Т.


