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Наименование блюда
Масса 

порции, г
Узелки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

Завт рак ,

%рша кукурузная
молочная (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод., молокд, масло слив.)

200 3 4 22 236

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

445 363

З а в т р а к  2 Снежок 100 2,8 2,5 11 78

Суп
рассольник,со сметаной
На Ъ/Ь (говядина на кдсти, кдпуста св, 
перловку картофель, лук, моркрвь, 
толспаста, масло поде.,соль йод.,укроп)

200 6 8 12 239

Капуста тушеная
(крпуста,лукморхдвь,^ласло поде., соль 
йод, том.паста)

1 3 0 4 ,1 3 ,2 1 1 ^ 1
7 'Т  '“Ч ■-% 
1 / 2 , 2

OSed
Сосискр молочные 70 7,7 19,6 0 210

Чомидор све?кий 40 0 0 1 9,6

Х леб 60 5 1 27 137
Компот из изюма (изюм,
витамин С, сахар) 200 0 0 25 104

710 771.8

Ч олдник
Зефир 40 и 1 ,3 30,9 161,6

Чай 200 0 0 0 0

240 141.6

Збжин

%рша пшенная молочная
(молокд,лласло слив,пшено, сахар, соль)

200 8 10 34 259

Чай 200 0 0 0 0
400 259

Энергетическая ценность за день 1733,4 ккал.
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