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/МФЖЮ  J ffi 0 7  апреля 2 0 2 5

Завт раку

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и ,  г

Г е л к ц ,

г

Ж и р ы ,

г
У г л е в о д ы ,

г

К а л о р и й н о с т ь ,

Щ л
%fluia «Фруяфа» молочная
(рис, пш ено, м асло слив., м олоху, соль йод., 
сахар)

2 0 0 6 1 0 2 7 2 2 4

(Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 7 1 1 4

(Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 3 3 8

Завт р а к , 2 Отвар из шиповнику. 2 0 0 2 .8 2 ,5 11 7 8

Обед

Суп гороховый на м /б
(говядина на  густ и, горох Картофель, 
м оргувъ , л у х  т олспаст а, соль йод., лласло 
поде., укроп )

2 0 0 5 5 11 1 2 6

Гречку отварная (гречка  м аем ,

слив., соль йод.)
1 2 0 7 6 3 4 2 1 8

% 1отлета лсясная (ф им

говядины  э /ч , х л е б  1 сорт, соль йод., лук )
7 0 1 6 1 3 6 2 0 3

С о у С  (луКг, м оркувъ, т оле паста, м асло  

поде,, соль йод, м уку ) 3 0 1 0 3 1 8

И к р а  к а б а ч к о в а я 3 0 1 3 2 3 6

Хлеб 6 0 5 1 2 7 1 3 7

М 0 р С  (вода, сахар, варенье) 2 0 0 0 0 1 5 6 0

700 5 9 4 ,3

П олдни к,

(Ватрушка с творогом (MyKf,
сахар, драя& у, соль йод., м олоку, творог)

7 0 1 0 1 7 3 3 2 8 7

■Ч а й 2 0 0 0 0 0 0

2 7 0 2 8 7

<У * и н

Лапша отварная с сыром
(м ак^изд., соль йод., лласло слив.,сы р) 1 2 0 /2 0 6 11 2 2 2 2 5

(Чай 2 0 0 0 0 0 0

Мандарин 1 0 0 1 0 8 3 8

4 4 0 2 6 5

Энергетическая ценность за день 1812, Оккал.
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