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Завтрак,

Н аименование блю да
LМ асса 

порции, г
‘Белкр,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
К алорий ность,

к$ал

К рит пшенная молочная
(пшено, молокр, сахар, соль йод.) 200

-....... -  ■

8 10 34 259

Фотон с маслом 40/5 3 4 17 114
“fan  с лилюном и 

сахаром 200 0 0 15 62
445 435

Завтра*i  2 Й огурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп щи со сметаной на
м/f) (говядина на крсти, крпуста, 
картофель, л уъ  моркрвъ, том. паста, масло 
поде., соль йод, сметана, укроп)

200 5 8 11 136

(PUC O m ea p H O U  (рис, масло слив., 
соль йод,) 120 3 4 31 175
(Рыба под овощами (горбуш*
св/м, лук. моркдвъ, томпаста) 100 34 11 4 255

!Кукуруза крнсерв. 30 0,6 0 3,3 15,6

Х леб 1  сорт йодированный 60 5 1 27 137

К ом пот из сухофруктов
(смесь компотная, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

710 603

ИТолдник

‘Б улочка к.чаю (мука
в/с, сахар, дрожжи, соль йод., 
масло поде., молодо,)

55 5 2 60 280

4Сай 200 0 0 0 0
255 280

Ужин

Картофель с 
говядиной тушеной
(картофель, луг^ морковь, 
том ,п аста, говядина туш еная, 
соль йод.,укроп, лавр, ли ст)

200 15 18 1 225

Йай 200 0 0 0 0
400 225.5
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! Энергетическая ценность за день 1809,1 ккал.
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