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Завтрак ,

Н а и м е н о в а н и е  Б л ю д а
1М а с с а  

п о р ц и и , г

‘Б е л к р ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

К а л о р и й н о с т ь

Щ Л

%рша пшеничная
М О Л О Ч Н й Л  (пшеничная, сахар, соль 
йод., молоку, млело слив.)

200 3 4 25 151

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Сушка малютка 15 0 0 4 20
Чай 200 0 0 0 0

460 298

Завтраж  2 Йогурт 1 0 0 2,8 2,5 1 1 78

ОБед

Суп рассольникам 
сметаной на м /Б(.говядина  
н а кост и, перловка, огурец  сод ,
м о р к о в ь , л у к  со л ь  й о д ., 
Карт оф ель, см ет ана, у к р о п )

200 6 8 12 139

Лапша отварная (ма^изд.,
масло слив., соль йод.) 120 4 4 25 149

Туляш из сердца (сердцем
соль йод., луКг, моркрвъ, том. паста, мука 
в/с, люсло поде., соль йод.)

90 16 23 5 188

Зеленый горошек, 30 2 0 2 17

ХлеБ 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

700 690

ЭТолднш^
Зефир 50 4 3 36 285

Ч ай 200 0 0 0 0
250 285

Чж рн

Суп молочный с
p i lC O M r  (рис,молоку, сахар,соль,люсло 
слив.)

200 4 1 33 258

Ч ай 200 0 0 0 0
400 258^ДМИд-..ttbHOErgP?.Ж Энергетическая ценность за день 1580,0 ккст.
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