
МЯЮО<У «Юетский сад № 1 7 3  «(Росинка»

M E M O  Я Л  14 апреля 2 0 2 5

:

Завтрак

Н а и м ен о в а н и е  блю да
М а сса  

порции, г

‘Белки,

г
Ж и р ы ,

г
У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,

Щ л

Хр.ша м анная молочная
(м анка, м о л о щ  сахар, соль йод., м асло  
слив.)

200 2 4 19 120

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

“Гай 200 0 0 0 0

Конфета шоколадная 20 0 1,5 16,3 81 ,6

465 328 ,6

Завтрак 2 Снелук 100 2,8 2,5 11 78

Ofred

Суп овощной на м /6
(говядина на  крсти, хдтуста, карт офель, 
з е л  горош ек м оркрвь, х у к  т олспаст а, соль 
йод., м асло поде.)

200 6 5 12 121

Лапш а отварная
(лш кизд .,солъ  йод.,м асло слив.)

130 4 4 27 186,9

Котлета м ясная ( г о ^ ш

ф иле, клер, л у к  соль йод.,) 70 16 13 6 203

(J O y C  (л у к  лю ркрвъ, м асло поде., соль 
йод., т олспаст а) 30 1 0 3 18
О гурец соленый 40 0 0 1 5,2
Хле& 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137
Кисель 200 0 0 30 120

710 773,1

ОТолдник

Сырники из творога
(т ворог, сахар, м укр  в /с) 100 28,5 5,4 15,6 230

Сгущенное молощ> 25 2 2 14 82
“Гай 200 0 0 0 0

325 312

\ Ужин
Суп молочный с рисом
(м олокд, сахар, рис, м асло слив.) 200 1,4 3,8 19,8 220

“Гай 200 0 0 0 0

Г ? ^
400 2 20

Энергетическая ценность за день 1 7 1 7 ,7  ккал.
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Заведующий: ^/^/7 '-r' 7 ЭТодтележрикрва flt. T.


