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МЕНЮ КЯ 15 апреля 2025

Завтрах

Н аим енование блюда
(Масса 

порции, г
Белку.,

г
Ж иры ,

г
{У глеводы , 

г
К алорийност ь,

К уал

К уш а пш еничная 
м олочная (пшеничка, 
молодо, сахар, соль йод., масло 
слив.)

200 3,3 4,4 24,5 151

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127
М арм елад 20 0 0 15,2 60,8
Ч ай 200 0 0 0 0

4 6 5 3 3 8 ,8

Завтрах  2 Й огурт 100 2,9 2,5 11 78

О/Гес)

Суп борщ со смет аной на
м /б  (говядина на кдст и, щ пуст а, свекла, 

Картофель, лук^ м орковь, т ом.паст а, м асло  
поде., соль йод., смет ана)

200 4 3 20 127

(P U C  O m e a p H O U  (рис, м асло слив., 

соль йод.) 130 3,2 4,5 34,1 190

(Рыба под ом лет ом  (к§та

св/м , л у ъ  м оркрвъ, м асло поде.,яйцо, 

м ологд , соль й од .)
120 21,31 9,02 8 ,06 209,2

Ч ом и дор свежий 40 0 0 1 9,6

Х л е б  1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

К ом пот  из чернослива
(чернослив, сахар, вит ам ин С) 200 0 0 15 60

730 7 3 2 ,8

У Т ол д н и х

Т орячий бут ерброд (Батон,

м асло слив., сыр) 55 7 9 19 283

Ч ай с сахаром 200 0 0 12 48

2 5 5 3 31

У ж и н

К уш а гречневая с 
говядиной туш еной (гр е ч щ

говядина т уш еная, соль йод.)

150 9 11 1 201

Ч ай 200 0 0 0 0

Груш а 100 1 0 15 71

h X * Z B # ; ________________________
4 5 0 2 7 2

f/'S "V < * \\  г л  -4
Энергет ическая ценность за  день 1752,6 ккал.

Ч&л**ОЯ * - - ' в Ж

Заведующ ий ЗТодтел&жнщова ЛТ. Г.


