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Завт рак

Наименование блюда
Масса 

тюрции, г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

Kfluia геркулесовая
М О Л О Ч Н й Я  (геркулес, молоку, сауар, 
масло слив, соль йод.)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

(Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Л ай 2 0 0 0 0 0 0

445 285.1

Завт ра^  2 СнезкрК 10 0 2 ,8 2 ,5 11 78

О б ед

Суп с домаш ней лапш ой
Н а  м / S  (говядина на крсти, мука в/с, 
яйцо, соль йод)

2 0 0 9 11 18 2 0 6

ЦТерловка от варная
(перловка, соль йод., масло слив.) 1 30 4 0 ,4 8 2 7 131

"Курица порционная
(курица, чесноксохь йод.,) 9 0 2 0 2 0 ,2 0 ,3 2 6 3 ,3

ЗРкра кабачковая 4 0 1 3 2 4 7 ,6

Х л е б  1 сорт  йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

К ом пот  из сухоф рукт ов
(смесь сухофруктов, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

720 844.7

бТолдник
(jБаранка м олочная 4 0 U 1,3 3 0 ,9 1 4 1 ,6

Л ай 2 0 0 0 0 0 0

240 141,6

Ужин

К арт оф ельная
запещнщ (картофель, говядина 
филе, лук, моркдвъ, соль йод.)

2 0 0 6 ,8 3 ,9 3 6 ,2 3 0 8 ,9

Л ай 2 0 0 0 0 0 0

400 308,9

Энергет ическая ценность за  день 1769,5 ккал.
IU ??ч-ло - 
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