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З а в т р а к

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
Калорийност ь,

ККал

KfiHia м ан н ая м олочная
(крупа манная, сахар, соль йод., молокд) 200 2 4.2 18,6 119,5

‘Бат он С м аслом  (Батон
столовый, масло слив.) 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0
445 246,5

З а в т р а к  2 О т вар из ш иповника 200 0,24 0,11 18,3 76,2

O fred

Суп карт оф ельны й на
м /&  (говядина на греши, кдртофель, 
л у к  моргрвь, соль йод.)

200 5 8 11 136

Тречка от варная
(крупа гречневая, соль йод., масло 
сливочное)

130 7,4 6 33 ,6 218

Г у Л Я Ш  М Я С Н 0 1 1  (свинина, соль 
йод. том. паста, моркрвъ,, лук) 70 16 13 6 203

О гурец соленый 40 0 0 1 5,2

Х л е б  йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137
К ом пот  из изю м а (изюм
сушеный, сахар, витамин С) 200 0 0 25 104

710 818,4

З Т о л д н и к
УСйцо от варное 40 5 4 36 195

Ч ай 200 0 0 0 0
240 195

Обж ин

Запеканка творож ная
(творог, манкр, сахар, яйцо 1 Категории, 
молокд)

100 38 16 14 358

Сгущ енное м олокд 25 2 2 14 82
Ч ай 200 0 0 0 0

JfljXoKg 100 0 0 5,5 52
425 492

Энергет ическая ценность за  день 1828,1 ккал.
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