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Завтрак.

Н аим енование блюда
М а сса  

порции, г

Белки,

г
Жиры,

г

У глеводы ,

г

К алорийност ь,

Щ л

Крит  кукурузная
молочная (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод ., м олокр, м асло слив.)

2 0 0 7 10 3 7 2 7 3

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

445 400

Завт рах  2 Йогурт 100 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп картофельный на
м /6  (говядина на крст и, крупа 
пш енная, картофель, л у х  моркрвъ, 
томлшста, соль йод.)

2 0 0 4 4 17 1 2 6

Фис отварной
(рис, соль йод., м асло слив.)

130 3 ,2 4 ,5 3 4 ,1 190

Фыба по- П О Л Ь С К Ц  (горбуша
Св/м, СО ЛЬ йод., ЛуКг, сыр)

100 33 15 5 2 8 8

Кукуруза
Консервированная 40 0 ,8 0 4 ,4 2 0 ,8

Х л е б  й оди р ован н ы й  1 сорт 60 5 1 2 7 13 7

Компот  из сухофруктов
(крмпот ная смесь, сахар, вит амин С)

2 0 0 0 0 15 60

730 821,8

бУболдниг^
‘Булочка «‘К ч а ю » (м у ^ е / с ,

сахар, д р а н к и , соль йод., яйцо 1 Куни, 
м асло под.)

55 6 7 32 2 1 7

Ч а й 2 0 0 0 0 0 0

255 217

СК̂ мн

Лапш а отварная с
М а С Л О М  (мак&иэд., соль йод ., масло 
слив.)

130 4 3 2 7 149

Ч а й  с сахаром 2 0 0 0 0 12 48

Лпелъсин 100 1 1 11 53

430 250

-^ж г& о-3\ Энергетическая ценность за день 1766,8 ккал.
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