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Завтра,^

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
(Белку,

г
Ж иры,

г
(Углеводы, 

г
Калорийность,

Щ ал

Kfluia «Фруяфа»
М О Л О Ч Н й Я  (рис, пш ено, м асло слив., 

соль йод., м о ло гу)

200 6 10 26,8 224

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Ч ай 200 0 0 0 0

445 407

Завтра^  2 С н ехд ^ 100 2,8 2,5 11 78

ОВед

Суп с рисом  на м /В  (рис,

говядина на густ и, луг  ̂м оргувъ, 
гурт оф ель, соль йод., т ом. паст а)

200 6 8 12 103,6

Лапш а отварная ( .»а
м асло слив, соль йод.) 130 4 4 27 187

Сосиска молочная 70 7,7 19,6 0 210

Помидор свежий 40 0 0 1 9,6

Х леБ  йодированный 1 
сорт 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, вит амин С) 200 0 0 15 60

700 692,4

Полдник^
(Вафли 40 iА/ 12 26 216

Ч ай 200 0 0 0 0

240 63

Ужин

Картофель с говядиной
тушвнои (т уш енка

говяж ряот ом. паст а, соль йод., карт офель, 
м арку въ .,лукм а сло  рост .)

200 10 10 68 408

Чай 200 0 0 0 0

400 408

f /  У  J О \ \
Энергетическая ценность за день 1 8 1 7 ,7  к к а л .

^/Заведующий одтележникува Jit. Т.


