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Завт рак

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

Kfluia геркулесовая
МОЛОЧНйЯ (геркулес, сахар, соль йод., 
молоко)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

(Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

245 285.1

Завт рак 2 К еф ир 100 3 2 ,5 4 51

Ofced

Суп свек р л ъ н и к н а м /6 с о
СМСТТШНОи (говядина на кости, 
свекла, картофель, моркрвь, лук, 
толи паста, соль йод., масло поде.)

2 0 0 6 6 17 145

УТерловка от варная
(перловка, масло слив, соль йод.) 130 4 0 2 7 131

!Гуляш из сердца (сердив гое.,
лук, моркрвь, том. паста, масло поде., 
муко, соль йод.)

9 0 17 7 9 171

О гурец све?кий 4 0 0 0 1 5

Х л е б  йодированная 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Отвар из шиповника
(шиповник сахар)

2 0 0 0 0 15 6 0

720 737

ОТолдник

(Блинчик 5 5 4 3 3 6 3 9 0

Сгущенное м олоко 2 5 2 3 23 1 0 6

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

280 496

Ужин
Омлет нат уральны й 100 10 18 1 2 0 3

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0
Труш а 100 0 0 15 70 ,5

400 273.5

„  л
Энергет ическая ценность за  день 1842,6 ккал.
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