
М ЛЮ ОУ «Юетский сад 5Не173 «(Росинка» 

МЕНЮКЯ 30 апреля 2025

Завтра^

Н а и м ен о ва н и е  блю да
М а сса  

порции, г

Г елки ,

г
Ж и р ы ,

г

У гл ево д ы ,

г

К алори й н ост ь,

К К а л

%fluia геркулесовая
М О Л О Ч Н аЯ  (геркулес, м о л о щ  м асло  

слив., соль йод., са%ар)

200 4 6 23 158

Ъатон с маслом 40/5 3 4 19 127

“Гай 200 0 0 0 0

445 285

Завт рак ,  2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Ofred

Суп картофельный с 
м акизд . на м /6 (курица,

Картофель, лш г^изд., луКл м оркрвъ, 
т ом паст а, соль йод.)

200 5 5 11 126

Гречка отварная (гречки

лласло слив, соль йод.)
130 7,4 6 33 ,6 218

Курица порционная
(кУРиЧа’ соль йод., чеснок)

90 20 20 0 293 ,7

С !о у С  ( луКгМ оркрвъ, т ом пастоулшсло 

под с, м у  к^)
30 1 0 3 38

Огурец свежрй 40 0 0 1 5

Х ле5 60 5 1 27 158,2

Отвар из шиповника
(ииповниксахрр)

200 0,1 0,08 8 ,6 37

750 825 .2

Л/олдиш^
Леченье 40 2,6 4 28 158,6

аГай 200 0 0 0 0

240 158,6

Ужин

Омлет натуральный
(яйцо, соль йод., м олокр, м а е м  поде.)

100 10 18 1 203

пГай с сахаром 200 1 1 1 48

Щ ш а 100 0,6 0,45 15,4 70,5

400 656,6

Энергетическая ценность за день 1719,0 ккал.

I Заведующий Ъдтележникова ЛГ.Г.


