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Наименование блюда
Масса 

порции, г
Узелки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ЩЛ

Завтраг^
Kfluia пшенная молочная
(пш ено, молот у, сахар, соль йод.)

2 0 0 8 10 3 4 2 5 9

Катон с маслом 4 0 /5 3 4 1 7 114

Лай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0 0 15 62

4 4 5 4 3 5

Завтраг^ 2 Йогурт 10 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Суп щи со сметаной на
М/S ' (говядина на  густ и, капуст а, 

гурт оф ель, луг  ̂м оргувъ , том. паста, м асло  
поде., соль йод, смет ана, укр о п )

2 0 0 5 8 11 1 3 6

(PUC OTtWapHOU ( рис, м асло слив., 

соль йод,) 1 20 3 4 31 175

Обед
(Рыба П0() овощами (горбуш а

св/м , луг^ м оргувъ , т ом. паст а) 1 0 0 3 4 11 4 2 5 5

!Кукуруза крнсерв. 3 0 0 ,6 0 3 ,3 1 5 ,6

Х леб 1 сорт йодированный 6 0 5 1 2 7 1 3 7

"Компот из сухофруктов
(см есь гум пот ная, сахар, вит ам ин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

710 6 03

бТолдниг^

‘булочка кушю (мука
в/с, сахар, dpostgtqi, соль йод., 
масло поде., молоко,)

5 5 5 2 6 0 2 8 0

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

2 5 5 2 8 0

Чжии

"Картофель с 
говядиной тушеной
(картофель, лук, морковь, 
том,паста, говядина тушеная, 
соль йод.,укроп, лавр.лист)

2 0 0 15 18 1 2 2 5

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0
4 0 0 2 2 5 .5

ч  Я и  h 7 ^ 5 v.
,0 А Д U j j ' / C ? —

Энергетическая ценность за день 1809,1 ккал.
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