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З а вт р а ^

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
Ъелки,

г
Ж иры ,

г
‘Углеводы,

г
Калорийност ь,

Щ л

K fiuia м ан н ая м олочная
(лш нку, сахар, м олоку, соль йод.)

200 2 4.2 18,6 119,5

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

К акао с м олоком 200 0 0 16 69

445 315.5

Завт раку 2 Снезкрк, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с вермиш елью  па
м / Б  (курица, карт оф ель, м аг^иэд., л у к  

м аркувъ, соль йод.,укроп)

200 4 4 17 126

ОТерловка от варная
(перловку, м асло слив., соль йод.)

120 0 4 0 152

"Курица порц ион ная
(курица, соль йод., чеснок}

70 19,8 23,5 0,6 293 ,7

С оус см ет анны й
(морковь, лук, масло поде., 
сметана, л у к а  в/с, соль йод.)

30 1 2 5 42

УТомидор свеж ий 30 0 0 1 7

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

!К ом пот  и з и зю м а
(изюм, сауар, витамин С)

200 1 0 25 104

680 861 .7

7йТолднш^
ОТеченъе 40 2 ,6 4 28 158,6

“Гай 200 0 0 0 0

24 0 158,6

<Ущ ш

!К аш а «Ю рулфа» (пш ено,

рис,соль йод., м асло слив..,м олоку)
200 10 18 19 203

Н ай 200 0 0 0 0

А пельсин 100 1 0 12 65

50 0 268

Энергет ическая ценность за  день 1681,8 ккал.
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