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Наименование блюда
(Масса 

порции, г
‘Белки,

г
Жиры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Завтра7̂
Каша манная молочная
(литку, лю логу, са%ар, соль йод., масло 
слив.)

200 2 4 19 120

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Конфета шоколадная 20 0 1,5 16,3 81 ,6

465 328 ,6

Завтра^  2 С н ея^ рх 100 2,8 2,5 11 78
Суп овощной на м/6
(говядина на густи, купуста, куртофель, 
вел. горош ек моргувъ, л у ъ  т ом паста, соль 
йод., масло поде.)

200 6 5 12 121

Лапша отварная
(магуизд.,соль йод.гмасло слив.) 130 4 4 27 186,9

Обед Котлета мясная (говядина
филе, хлеб, лук , соль йод.,) 70 16 13 6 203

СоуС (л у к  моргувъ, масло поде., соль 
йод., томпаста) 30 1 0 3 18
Огурец соленый 40 0 0 1 5,2
Хлеб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137
Кисель 200 0 0 30 120

710 773,1

Сырники из творога
(творог, сахар, мукр в/с) 100 28,5 5,4 15,6 230

Лолдншс Сгущенное молоко 25 2 2 14 82
Чай 200 0 0 0 0

325 312

‘У щ т
Суп молочный с рисом
(молоку, сахар, рис, масло слив.) 200 1,4 3,8 19,8 220

Чай 200 0 0 0 0
400 220

Энергетическая ценность за день 1717,7 ккал.
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