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МЕНЮ ЯЛ 14 мая 2025
Н аименование блюда

М асса 
порции, г

Белки,
г

Ж иры,
г

Углеводы,
г

Калорийность,
Щ л

Завтрак,

%рша геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркулес, м олоку, сахар, 

м асло слив, соль йод.)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

‘Бат он с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

П ай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 2 8 5 ,1

Завтрак, 2 Снежок, 10 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Суп с домаш ней лапш ой
Н а м / S  (говядина на куст и, м уку  в/с, 

я й ц о , соль йод)

2 0 0 9 11 18 2 0 6

П ерловка от варная
(перловку, соль йод., м асло  слив.)

13 0 4 0 ,4 8 2 7 131

O fo d

К ури ц а порционная
(курица, чеаюксохь йод.,) 9 0 2 0 2 0 ,2 0 ,3 2 6 3 ,3

И кра  кулачковая 4 0 1 3 2 4 7 ,6

Х л е б  1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

К ом пот  из сухоф рукт ов
(см есь сухоф рукт ов, сахар, вит ам ин С) 2 0 0 0 0 15 6 0

7 2 0 8 4 4 ,7

Полдник,
Б аран ку м олочная 4 0 1,1 1,3 3 0 ,9 1 4 1 ,6

П ай 2 0 0 0 0 0 0

2 4 0 1 4 1 ,6

Ужин

К арт оф ельная
т т щ ж щ  (курт оф ель, говядина  

ф иле, луКг, лю ркувь, соль йод.)

2 0 0 6 ,8 3 ,9 3 6 ,2 3 0 8 ,9

П ай 2 0 0 0 0 0 0

4 0 0 3 0 8 ,9

Энергет ическая ценност ь за  день 1 7 6 9 ,5  ккал .
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