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Наименование блюда
Масса 

порции, г
1Белки, 

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
'Калорийность, 

КК а л

Завтраж
К рит  ячневая м олочная
(ячкр, малокр, сахар, соль йод., масло слив.) 2 0 0 6 ,2 10 2 6 ,8 2 2 4

(Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 27

Ч ай с сахаром 2 0 0 0 0 12 6 8 ,8

445 419,8

Завтрак, 2 Х рф ир 1 00 3 2 ,5 4 51

Суп с рисом  на м /Б
(говядина на горсти, рис, картофель, луг  ̂
моркрвъ, масло поде., соль йод., том. паста)

2 0 0 7 7,7 1 9 ,8 1 7 7 ,8

К рпуст а т уш еная с
М Я С О М  (капуста, говядина филе, луКг, 
моркрвъ, толспаста, масло поде.,соль йод.)

2 0 0 15,1 1 7 ,8 1,2 2 2 5 ,4

ОБед О гурец свежий 4 0 0 0 1 5

Х л еБ  1 сорт  йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

О т вар ш иповника (шиповник
сахар) 2 0 0 0 ,2 4 0 ,11 18 ,3 76 ,2

700 621,4

ОТолдник^

Б улочка «Ф орож ная» (му̂
в/с, дрожжи, сахар, соль йод., мохокр, масло 
слив., масло поде., яйцо)

5 5 2 0 ,8 2 1 ,6 4 2 ,8 4 5 0 ,5

(Чай 2 0 0 0 0 0 0

255 450,5

Л апш а от варная с
M U C JiO M  (макризд., масло слив., соль 
йод.)

1 3 0 4 4 2 7 149

\Ужин Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

УББлоко 1 0 0 1 1 11 5 2

430 201

--------------------- — .
Энергет ическая ценност ь за  день 1800,7 ккал.
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