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Kfliua пшенная молочная
(пшено, м олодо, сахар, соль 
йод., м асло слив.)

200 8 10 34 259

‘Батон с  маслом и сыром 45/5/7 7 5 19 145

Чай 200 0 0 0 0

457 404

Завтраку 2 Йогурт 100 2,9 2,5 11 78

Суп гречневый на м/б
(гоядина на горсти, гречку, картофель, лук  ̂
моргувъ, тамлыста, масло поде., соль йод.)

200 5,1 5,4 10,8 113

"Картофельное пюре
( картофель, масло слив., молоку, соль йод.) 130 4,2 4 ,6 32,9 190

Обед
Печень по-страгоновски
(Печень говяхуя, лук^моргувъ, соль 
йод, смета на^масло поде,)

90 17 7 27 137

ЗелгоршеКк сол огурец 50 2 0 3 21

Хлеб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Чай с  молодом 200 2,9 3 16,5 105
730 703

ОТолднтi
Сухариг^сливочный 40 14 20 38 300

Чай с сахаром 200 0 0 12 48

240 348

У ж ин
Ката рисовая молочная
(рис,молоку, сахар, соль йод, масло 
сливочное)

200 7 9 42 276

Чай 200 0 0 0 0

Ъанан 200 3 1 46 211
600 487

Энергетическая ценность за день 1997 ,0  ккал.
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