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Н аименование блюда
iМасса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

З а вт р а к,
Kfluia манная молочная
(крупа м анн ая, сахар, соль йод., м олоку)

200 2 4.2 18,6 119,5

Батон с маслом (батон

ст оловы й, м асло слив.)
40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0
4 4 5 2 4 6 ,5

За вт р а к , 2 Отвар из шиповника 200 0,24 0,11 18,3 76,2

Суп картофельный на
м/!Г (говядина на густ и, гурт оф ель, 

х у к , м орковь, сохь йод.)

200 5 8 11 136

Тречка отварная
(крупа гречневая, соль йод., м асло  
сливочное)

130 7,4 6 33 ,6 218

О бед
ТуЛЯШ МЯСНОи (свинина, соль 

йод. m oxLnacma, лю ргувь,, л ук ) 70 16 13 6 203

Огурец соленый 40 0 0 1 5,2

Х леб йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137
Компот из изюлш (изю м

суш ений, сахар, вит ам ин С)
200 0 0 25 104

7 10 8 1 8 ,4

ЗТолдник,
(Баранка 50 5 4 3 6 195

Чай 200 0 0 0 0
2 5 0 1 95

Запеканка творожная
(т ворог, м а н гу , сахар, яйцо  1 кат егории, 
м олоку)

100 38 16 14 358

СУжин Сгущенное молоку 25 2 2 14 82
Чай 200 0 0 0 0

JC6aokp 100 0 0 5,5 52
4 2 5 4 9 2

Энергетическая ценность за день 1828,1 ккал.


