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З а в т р а ^

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
СБелки, 

г
Ж иры ,

г
(У глеводы , 

г
К алорийност ь,

Ккал

%рша «Ю руяфа»
МОЛОЧНаЯ (рис, пшено, масло слив., 
соль йод., ллолокр)

200 6 10 26,8 224

1Бат он с м аслом 40/5 3 4 17 114

Ч ай 200 0 0 0 0

445 407

З а вт р а ж  2 Снежок, 100 2,8 2,5 11 78

О б ед

Суп с ри сом  на м /б  (рис,
говядина на горсти, луг  ̂моркдвъ, 
■Картофель, соль йод., толспаста)

200 6 8 12 103,6

Л апш а от варная (ма^изд,
масло слив, соль йод.) 130 4 4 27 187

Сосиска м олочная 70 7,7 19,6 0 210

ОТомидор свежий 40 0 0 1 9 ,6

Х л е б  йодированны й 1 
сорт 60 5 1 27 137

К ом пот  из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

700 692 ,4

У Т олднщ i
СВафли 40 2 12 2 6 216

Ч ай 200 0 0 0 0

24 0 63

У ж и н

К арт оф ель с говядиной
m y U lC H O U  (тушенкд. 
говяжряотолспаста, соль йод., картофель, 
моркрвъ.,лук*масло рост.)

200 10 10 68 408

Ч а й 200 0 0 0 0

_____________________ 400 408

Энергет ическая ценност ь за  день
" "

1 8 1 7 ,7  ккал .
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