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Наименование блюда
(Масса 

порции, г
Гелки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ккал

Завт раку

Каша геркулесовая
М О Л О Ч Н А Я  (геркулес, сахар, соль йод., 
молоку)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

(Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Пай 2 0 0 0 0 0 0

245 285,1

З а в т р а к  2 ‘Кефир 1 0 0 3 2 ,5 4 51

Суп свекольникуш м/6со
С М в т й Н О и  (говядина на горсти, 
светла, картофель, моркдвь, л ук  
толе паста, соль йод., масло поде.)

2 0 0 6 6 1 7 145

Перловка отварная
(перловку, лласло слив, соль йод) 1 3 0 4 0 2 7 131

Ofjed
Туляш из сердца (сердце гое.,
лук,i люркрвъ, том паста, масло поде, 
мукр, соль йод)

9 0 1 7 7 9 171

Огурец свежий 4 0 0 0 1 5

ХлебГ йодированная 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Отвар из шиповника
(шиповнику саКРр)

2 0 0 0 0 15 6 0

720 737

‘Блинчик 5 5 4 3 3 6 3 9 0

ЗТ олдник Сгущенное молоко 2 5 2 3 2 3 1 0 6

Пай 2 0 0 0 0 0 0
280 496

(Ужин
Ол1лет натуральный 10 0 10 18 1 2 0 3

Пай 2 0 0 0 0 0 0
Груша 1 0 0 0 0 15 70 ,5

Л 400 273 ,5

Энергетическая ценность за день 1842,6 ккал.

o»;g  № j6\ii - S ^ x  j|L  8 J r < s fk jsa- b  • * I
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